
Non sai quali sono i tuoi diritti?

Ti sembra che nessuno ti ascolti o che non ti
prendano sul serio? 
 

Subisci episodi di violenza e non sai che cosa fare?

Noi dell’Ufficio dell’Ombudsman dei diritti dei
bambini siamo qui per te. Ti ascoltiamo e riflettiamo
su come aiutarti al meglio.

Chiamaci al numero
052 260 15 55

Potrai parlare con noi gratuitamente e in assoluta
riservatezza. Ciò che ci diremo rimarrà solo tra noi.

Contattaci e noi ti aiuteremo.
o scrivici un’e-mail
all’indirizzo: info@ombud.ch

ufficio-ombudsman-
bambini.ch
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Hai il diritto di esprimere ciò che per te è importante.
Gli adulti ti devono ascoltare. 

Hai il diritto di essere protetto dalla violenza. 

Hai il diritto di essere trattato correttamente.

Hai il diritto che ti spieghino tutto nel modo giusto. 

Questi sono alcuni esempi dei
tuoi diritti.

L’Ufficio dell’Ombudsman bambini risponde alle tue
domande riguardo i tuoi diritti e ti offre aiuto.

Tutti i bambini e
giovani hanno diritti,

te compreso!
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